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PLANO DE TRABALHO

1 DADOS CADASTRAIS

Nome da Entidade
CNPJ
Associacdo Prudentina para Prevencdo dos Vicios e Recuperacdo de
. 02.655.184.0001-53
Vidas.

Endereco

Sede - Comunidade Terapéutica: Rodovia Pioneiro Raimundo Maiolini, S/N, KM 14, Estrada
Mundo Novo - Distrito de Montalvdo, Presidente Prudente/SP, CEP 19110-008.

Escritério administrativo, endereco para correspondéncias: Rua Miguel Verderezi Di Colla, 327 —

Jd. Everest, Presidente Prudente/SP, CEP 19065-260.

Cidade
UF CEP DDD/telefone | E-mail
Presidente
Sdo Paulo | 19065-260 | (18) 3908-6070 | financeiro@esquadraodavidapp.com.br
Prudente
Nome do Responsavel — Presidente CPF: 170.524.378-99
Christian de Freitas Alves RG: 23.010.865-9 SSP/SP
Enderego E-mail
Rua Siqueira Campos, 419 — Apto. 1102, Centro, calves@esquadraodavidapp.com.br
Presidente Prudente/SP, CEP 19010-061
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2 DESCRIGAO DO PLANO DE TRABALHO

Titulo Periodo de Execugdo
“Esquadrao da Vida” Exercicio 2023
Objeto

Servico de acolhimento voluntario de carater transitério para usudrios de substancias

psicoativas.

Publico-alvo

Individuos do sexo masculino, que facam uso abusivo de substancias psicoativas, que ndo
apresentem comprometimento fisico ou psiquiatrico que sobreponham a dependéncia quimica
e desejem acolher-se voluntariamente, com idade a partir de 18 a 59 anos e quando acima de

60 anos ter autonomia pessoal, onde a equipe técnica avaliard no momento do acolhimento.

Meta Quantitativa - mensal

5 (cinco) acolhimentos por més

Local de Execugao
O processo de acolhimento acontece na Comunidade Terapéutica. Demandas sociais,

educacionais e de saude sdo direcionadas aos equipamentos da Rede Municipal.

Coordenador(a)

Alisia Cristina Melo de Freitas

Cargo DDD/Telefone | Enderego eletrénico

Coordenadora (18) 99699-9942 | cmelo@esquadraodavidapp.com.br

Responsavel Técnico (do Projeto)

Anne Caroline Silva de Lima

Cargo DDD/Telefone Endereco eletronico

Assistente Social (18)99653-2233 | clima@esquadraodavidapp.com.br
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3 JUSTIFICATIVA DA PROPOSICAO

A Comunidade Terapéutica Esquadrdao da Vida foi fundada em 06 de abril de 1983 pelo
Esquadrdao da Vida de Marilia, como filial deste se manteve até 11 de marco de 1998,
tornando-se independente nesta data em sua estrutura organizacional, adotando o nome de
Associa¢do Prudentina para Prevencdo dos Vicios e Recuperagdo de Vidas — “Esquadrao da
Vida”. Caracteriza-se como entidade assistencial de carater filantrépico, sem fins lucrativos,
tendo por finalidade a prevencdo e recuperacdo da dependéncia quimica, com exercicio de
atividades de reinser¢ao social do sujeito dependente de drogas, visando melhoria da sua
qgualidade de vida e a reducdo dos riscos e dos danos associados ao uso de drogas, sem
distincdo de raga, cor, género, credo religioso ou politico, bem como condi¢Oes
socioecondmicas e que ndo remunera seus dirigentes, conforme Estatuto Social registrado em
Cartdrio. Preconiza os valores morais, comportamentais e espirituais, dentro de uma filosofia
de tratamento que direciona o dependente quimico a sua reabilitacdo social, familiar,
profissional e cultural. Em 2010 foi realizada parceria com a Secretaria da Saide do municipio
de Presidente Prudente, e em 2014 com o Programa Recomego. A Comunidade Terapéutica
do “Esquadrdo da Vida” utiliza o modelo de atendimento psicossocial e tem por finalidade
reestabelecer a cidadania dos acolhidos, através do fortalecimento pessoal, familiar e sua
reinserc¢do. Assim, o servico possui fluxo estabelecido com a rede publica de saude, assisténcia
e educagdo bem como com o Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS - AD), o
Centro de Referéncia e Assisténcia Social (CRAS), a Unidade Basica de Saude (UBS), Estratégia
Saude da Familia (ESF), Unidade de Pronto Atendimento (UPA Jd. Guanabara), SENAI de
Presidente Prudente, Fundo Social de Solidariedade de Presidente Prudente, Associacdo
Prudentina de Incentivo a Vida (APIV — suporte ), Poupatempo de Presidente Prudente,
Narcoticos Andnimos (N.A.), Amor Exigente, UNOESTE (Universidade do Oeste Paulista), etc.

Possui uma equipe técnica para atendimento de até 30 acolhidos, com profissionais como
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psicologo, assistente social, educador fisico e nutricionista, observando os principios da
legalidade, moralidade, publicidade, economia e eficiéncia.

Considerando que o uso de drogas é um dos males que atinge a sociedade moderna e vem
tomando proporgGes assustadoras e que, segundo a Organizagdo Mundial de Saude, a
dependéncia quimica é uma doenca progressiva, crénica, primdria e geradora de outras
doencas, podendo ser fatal caso ndo seja tratada, esta Entidade busca prestar um servico de
que auxilie amenizar a problematica do municipio de Presidente Prudente/SP que é
considerado um polo regional de atendimento nessa area, assim nosso trabalho utiliza-se de
base metodoldgica e objetivos claros, ocupando um lugar de extrema importancia, somando
a outros formatos de tratamento aqui existentes.

Para que nossa proposta seja executada, se faz necessdrio um espaco de acolhimento
estruturado, com acomodacdes confortaveis, limpas, de forma a oferecer qualidade nas
atividades terapéuticas, artesanais, espirituais, esportivas, Atividades de Autocuidado e
Sociabilidade (AAS), lazer, momentos de descanso, asseio, alimentacdo etc.

E de responsabilidade do servigo, acompanhar as evolugdes e novos processos em sua area
de atuacdo, investindo em mudancas e melhorias que se tornam necessarias ao processo de

evolucao dos servigos em geral e ocorrem gradualmente.

4 OBJETIVOS

Objetivo Geral

Ofertar servico de acolhimento social especializado, em regime residencial, para atendimento
de adultos com transtornos decorrentes do uso e abusivo de substancias psicoativas, de
carater protetivo, transitério, voluntario e gratuito, visando melhorar sua qualidade de vida e

reintegra-lo a sociedade.
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Objetivo Especifico

e Fornecer acolhimento conforme proposta terapéutica, adaptado as necessidades de cada
caso.

e Ofertar ambiente protegido, técnica e eticamente orientado.

e Ofertar a vivéncia aos pares como instrumento terapéutico.

e Contribuir para a prevenc¢ao do agravamento de situagdes de vulnerabilidade.
e Favorecer e estimular vinculos familiares, sociais e comunitarios.

® Possibilitar a construcao de projetos pessoais e oportunidades para o desenvolvimento de
autonomia pessoal e social.

® Promover acesso a cultura, lazer, esporte, satde e educacao.

5 CRONOGRAMA DE EXECUGCAO (META, ETAPA OU FASE)

Meta 1: Realizar construcdo do PAS (Plano de Atendimento Singular) do individuo.

Ac¢do 1: Construir em conjunto com acolhido o planejamento de seu tratamento, respeitando
as particularidades e singularidades de cada acolhido, o plano consiste em duas fases o PAS
Inicial que engloba questdes de autorreflexao e percepc¢des acerca de sua realidade, deve ser
aplicado nos primeiros 20 dias; e o PAS Projeto de Vida que deverd ser aplicado no momento
em que o acolhido se encontrar na fase final de seu tratamento, a fim de planejar seu pds

acolhimento.

Meta 2: Realizar atendimento Psicoldgico.
Agao 2: Através de atendimentos individuais, atividades em grupo, visando trabalhar

autoconhecimento, motivacado, integracao grupal, espontaneidade, criatividade, habilidades,
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vinculos, expressdo da subjetividade, etc. Os atendimentos individuais acontecem de forma

programada, semanalmente e atividades de grupo ocorrem semanalmente.

Meta 3: Realizar atendimento Social.

Acgao 3: Através de atendimentos individuais, atividades em grupo, visando propiciar a
sociabilidade do Acolhido, respeitando seu direito a cidadania, para informacdes e
orientacdes diversas (solicitado por ele, pela técnica ou por funciondrios ou direcdo) e
coletivo, com dinamicas e reflexdes de temas relacionados a dependéncia quimica,
relacionamento interpessoal, familia, valores, entre outros, e discussdo de aspectos
cotidianos do funcionamento da entidade; media¢ao de conflitos relacionais que possam
ocorrer entre os Acolhidos e destes com a instituicdo. Os atendimentos individuais se iniciam
com a construcao do PAS e demais atendimentos acontecerao conforme demanda; atividades

de grupo acontecem semanalmente.

Meta 4: Oferecer suporte familiar.
Acdo 4: Serao realizados atendimentos a familia, durante todo o processo de acolhimento,
através do contato telefénico, grupos especificos e atendimentos programados, para

transmissao de informacgdes e orienta¢des diversas, além do referenciamento familiar.

Meta 5: Garantir a participacdo da familia no processo de acolhimento.

Agdo 5: A participagao da familia mais efetiva, promove resultados mais satisfatorios. Os
contatos deverdo ocorrer através do telefone (Ligacdo convencional e chamada de video);
visitas duas vezes ao més um domingo e uma quinta-feira e reinsergdo sociofamiliar. Sempre

gue houver referéncia familiar, a equipe estara buscando reatar ou fortalecer vinculos.

Meta 6: Oferecer servigo de nutrigdo
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Acdo 6: A partir do diagnodstico nutricional, é elaborado um carddpio que atenda as
necessidades dos acolhidos, investigando o estado de saude, hdbitos alimentares e estilo de
vida, através de medicdes de peso, altura e circunferéncias e considerando que eles revezarao
nos trabalhos da cozinha, serdao orientados na sua vistoria e areas adjacentes, contagem de
estoque e elaboracdo de pedidos, elaboracdo e conferéncia do carddpio. O profissional da

cozinha também realiza oficinas de culindria semanalmente.

Meta 7: Estabelecer parceria com a Rede servigos que contribuam com nossa proposta.

Agao 7: Reforgar vinculos ja existentes e estabelecer novas parcerias a fim de promover
vivéncias disponiveis no meio social que proporcionem experiéncias ao individuo, das quais
este poderd introduzi-las a sua rotina de vida futura. Ex: Lazer (Centro Cultural Matarazzo,
Secs Thermas de Presidente Prudente, Balnedrio da Amizade, Cinema; Eventos especificos);
Grupos de Apoio (Amor Exigente, Narcoticos Andnimos); Formacgao e Capacitacdo Profissional
(Rede de Postos Prudentdo, Fundo Social, SENAI, Profissionais autbnomos que oferecem

cursos, etc.).

Meta 8: Propiciar atendimento a saude.

Acdo 8: Receber acolhimento mediante encaminhamento médico, levando em conta o
diagndstico conforme DSM-V; organizar acompanhamento psiquiatrico mensal junto ao CAPS
de referéncia do acolhido, encaminhar quando houver demanda para consultas e exames
diversos a rede publica de saude (UBS, ESF, UPA, Emergéncia etc.); organizar medicamentos

(acondicionamento e dispensacao) conforme prescricdo médica.

Meta 9: Proporcionar momentos de espiritualidade.
Acdo 9: Os acolhidos participam voluntariamente de cultos (semanais), culto da familia (em
dias de visita e em datas especiais), reunides matinais (pao diario), e escola biblica dominical,

sendo respeitada sua opc¢ao religiosa, podendo também participar de atividades religiosas de
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sua escolha, fora da CT, apds 90 dias de acolhimento, Grupo Carismatico da igreja Nossa

Senhora do Carmo é uma opg¢ado as quartas-feiras.

Meta 10: Estimular a participa¢do em Atividades de Autocuidado e Sociabilidade (AAS).

Agdo 10: Atividades de Autocuidado e Sociabilidade (AAS), sdo atividades que estimulam o
desenvolvimento da autonomia, organizagao e responsabilidade com atividades da vida diaria
e pratica. Envolvem: Leitura matinal do Evangelho (20min.); Orientagdes sobre higiene e
autocuidado (orientagdes individualizadas ou em grupo); manutenc¢do da organizacao dos
quartos (arrumacdo das camas, organizacao dos armarios, limpeza do ambiente); lavagem e
organizagao das roupas; limpeza e organizagao da chacara (rastelar, varrer, lavar, limpar, etc.);
cuidado com os animais (higienizacdo, alimentacdo, ordenha, etc.); participacdo no preparo
da alimentacdo (selecdo de alimentos, higienizacao e preparo); Cumprir responsabilidades
(cumprir cronogramas, assinar lista de presenca, ingerir medicacdo conforme Prescricdo

Médica).

Meta 11: Disponibilizar atividades fisicas e desportivas.
Acgdo 11: Atividades fisicas e desportivas, promovem além da reabilitacdo fisica, também o
convivio aos pares dentro da CT e com a comunidade. A CT disponibiliza um campo de futebol

e uma academia. Educador fisico propde caminhadas externas 2 vezes na semana.

Meta 12: Garantir que o acolhido participe semanalmente de atividades que promovam
reflexdo e conscientizagao.
Agdo 12: A partir de: Dinamicas de grupo, grupo de habilidades sociais, grupo de partilha,

espiritualidade, oficinas terapéuticas, Filmes dirigidos, etc.
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6 METODOLOGIA

O trabalho propde acolhimento social especializado, para homens adultos com transtornos
decorrentes do uso e abusivo de substancias psicoativas, em carater protetivo, transitdrio,
voluntario e gratuito, visando melhorar sua qualidade de vida e reintegra-lo a sociedade.

Tal proposta é voltada para a adaptacao, prevencao, motivacao, conscientizacdo, recuperacao
e reinsercdo social do individuo, conscientizando-o sobre a problematica que envolve as
drogas, considerando a dependéncia quimica como doenca. E desenvolvido através de uma
avaliacdo inicial, com esclarecimento sobre as regras da Comunidade Terapéutica e
confirmacgdo da voluntariedade, orientacdao extensiva a familia ou acompanhante.

Nosso método é baseado na garantia de direitos, na qualidade de vida e na autonomia do
sujeito. O periodo de tratamento varia de 6 a 9 meses no espa¢o da Comunidade Terapéutica,
onde lhe serd oferecido acomodagbes para repouso (Alojamento); cinco refei¢cdes didrias,
sendo café da manh3, almoco, lanche da tarde, jantar e ceia; participacdo em atividades
terapéuticas e ocupacionais (Dindmicas de grupo, atividades manuais, oficinas de cozinha,
oficinas de artesanato, grupos operativos, etc.), atividades de autocuidado e sociabilidade -
AAS (organizacao, limpeza e manutencado de uma rotina didria), espirituais (Pdo didrio, escola
dominical, estudo biblico, cultos, etc.), esportivas (Academia, futebol, circuitos, etc.), de lazer
(Atividades internas programadas, passeios externos); atendimento da equipe técnica
(multidisciplinar), com acompanhamento e monitoramento das atividades, agdes e
intervencdes especificas para cada caso. E assegurado o direito a desisténcia, a qualquer
momento, podendo também ser dispensado por (alta administrativa) por descumprimento
do Regimento Interno, apds comunicacao a familia ou responsavel.

Estima-se que com a utilizacdo do servico haja impacto social nos seguintes pontos:

e Reabilitacdo psicossocial.

e Reducdo das violagdes de direito.

e Reducdo da violéncia em decorréncia do uso de alcool e outras drogas.

e Reducdo do indice de pessoas em situacdo de rua que fazem uso de substancias psicoativas.
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e Manutengado da abstinéncia relacionada ao uso de substancias psicoativas.

® Reconstrugao das condi¢des de vida familiar e comunitaria.

e Minimiza¢ao de danos.

7 FORMA DE AFERIGAO DOS INDICADORES DAS METAS/ETAPAS OU FASES

° Livro Ata.

° Registros em prontuario.

° Lista de presenca das atividades.

° Fotos.

° Levantamento de informacdes através de Caixas de Criticas e Sugestdes.
. Devolutivas dos acolhidos em Assembleias sobre o tratamento.

8 RESULTADOS ESPERADOS

° Grau de interesse/satisfacdo dos acolhidos.

° Restabelecimento das condi¢des de saude dos acolhidos.
. Melhoria dos vinculos afetivos familiares e sociais.

. Queda no indice de desisténcias do tratamento.

° Queda no indice de recaidas dos dependentes quimicos.

9 PROVISAO/EQUIPE CONTRATADA

9.1 Equipe total da entidade:

Custo anual do

% a ser pago com a

Cargo/Funcéo Quigpt | Cargagioragia Empregado Fonte de Financiamento
Coordenadora/Psicdologa 01 40h RS$ 55.107,25 100% recurso préprio
Psicdloga 01 40h RS 40.785,33 100% recurso préprio
Assistente Social 01 30h RS 40.785,33 100% recurso préprio
Monitor Socioeducativo 01 44h R$ 40.974,01 100% recurso proprio
Noturno
m‘::r']toor Socioeducativo 03 44h RS 103.488,80 100% recurso proprio
Auxiliar de Cozinha 01 44h RS 26.520,59 100% recurso proprio
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Auxiliar Administrativo 01 40h RS 32.209,33 100% recurso proprio
Educador Fisico 01 8h RS 17.593,81 100% recurso proprio
Nutricionista (RPA) 01 12h RS 13.800,00 100% recurso proprio
TOTAL 11 - RS 371.264,46 -

10 SERVICOS DE TERCEIROS — PESSOA JURIDICA

Categoria Descricao ‘
Pintura contratagdo de servigos de pintor quando necessario
Eletricista contratacdo de servicos de eletricista quando necessario
Pedreiro contratacdo de servicos de pedreiro quando necessario
Encanador contratacdo de encanador quando necessario
Chaveiro contratacdo de servicos de chaveiro quando necessario
Manutencdo de cdmeras ~ A L.
de seguranca manutencdo das cameras de seguranc¢a quando necessario

11 GENEROS ALIMENTICIOS

Serd fornecido, café da manh3, almoco, café da tarde, jantar e ceia, devido ao acolhimento

ser em carater de regime residencial.

Segue tabela especificando refei¢des e seus respectivos horarios:

Café da Manha Almogo Café da Tarde Jantar Ceia

7h 12h 15h45 19h 21h

O sortimento e variedade sao definidos por profissional de Nutricado.
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MATERIAIS DE CONSUMO
Categoria Descrigao Uso na Agao
Cadernos, canetas, pincéis, papeis, | Utilizado para manutencdo do
Material de grampos, colas, pastas, tesouras, | escritério.
expediente etiquetas adesivas, e o0s que se Materiais também utilizados para
fizerem necessario. uso em atividades com os acolhidos.
Material de | Sabonete, shampoo, creme dental, | Produtos de limpeza para uso dos
higiene desodorante, papel higiénico, etc. acolhidos.
Detergente, sabdo em po,
Material de | amaciante, sabao amoniacal, saco de | Materiais para manutencao e limpeza
Limpeza lixo, esponjas, dgua sanitaria, e os da comunidade.

gue se fizerem necessario.

Material para

Arame liso e farpado, pregos, areia,

géneros alimenticios, vasilhas de

Manutengao
pedra, cimento, fechaduras, | Materiais para manutencdo da
de bens
torneiras, canos, sifdes, tintas, | entidade.
moveis e
solventes etc.
imoveis
Material
Tomadas, espelhos, fita isolante, fios, | Materiais para manutencdo da
elétrico e
cabos, fusiveis, lampadas, reatores. | entidade.
eletrénico
Manutencdo e reposicdo de materiais
Copos de vidros e descartaveis,
Copae e utensilios utilizados na
talheres, pratos, embalagens para
Cozinha comunidade, visto que sempre ha

guebra e desgaste desses materiais.
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plastico, papel aluminio, panelas,

toalhas de mesa, pano de prato etc.

Cama e banho

etc.

Toalhas, lengdis, manta, travesseiros

Manutencdo e reposicdo de materiais

utilizados na comunidade

13 RECURSOS FiSICOS

N° de ordem Quantidade Especificagao

01 01 Cozinha

02 01 Refeitdrio

03 01 Despensa para armazenamento de alimentos

04 01 Sala de estar/descanso

05 01 Setor administrativo com estrutura de escritdrio
Espaco adequado para guarda de medicamentos controlados

06 01 prescritos pelo servico de saude de referéncia e Sala de
atendimento individual.

07 01 Sala de reunides e atendimento coletivo

08 02 Banheiro coletivo (lugares), com chuveiros e instalagBes
sanitarias.

09 08 Dormitdrios com 3 camas, com espago para guarda de pertences
individual.

10 02 Espaco de descanso para profissionais que trabalham no servigo

11 01 Lavanderia

12 01 Almoxarifado

13 01 Area para realizac3o de oficinas e atividades laborais

14 01 Sala de estudos

15 01 Sala para atendimento de grupos

16 01 Area externa para pratica de atividades fisicas e desportivas
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17 01 Sala de Ferramentas
18 03 Despensa de Materiais
19 01 Reservatorio de Residuos

14  DECLARACAO

Na qualidade de representante legal do proponente, declaro, para fins de prova junto a
Secretaria de Saude, para os efeitos e sob as penas da lei, que inexiste qualquer débito de
inadimpléncia com o Tesouro ou qualquer Orgdo ou entidade da Administragdo Publica, que
impeca a transferéncia de recursos oriundos das dotacdes consignadas nos orcamentos desde

Poder, na forma deste plano de trabalho.

Presidente Prudente, 10 de maio de 2023.

REPRESENTANTE DA ENTIDADE

C., l‘vﬁ&' \/\r\_/\ A[“_S

Christian de Freitas Alves / Alisia Cristina Melo de Freitas
Presidente Coordenadora — Responsdvel técnica
CPF:170.524.378-99 CPF:457.351.903-34

A N9 CM’Q’/@’V‘ A%

Anne Caroline Silva de Lima

Assistente Social — Responsdvel técnica
CPF: 369.432.718-57
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