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ASSOCIAÇÃO PRUDENTINA 
PARA PREVENÇÃO DOS VÍCIOS E 

RECUPERAÇÃO DE VIDAS 

RELATÓRIO DE ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NA ASSOCIAÇÃO 

PRUDENTINA PARA PREVENÇÃO DOS VÍCIOS E RECUPERAÇÃO DE 

VIDAS EM 2020.  

 

I.  IDENTIFICAÇÃO 
 
1.1 Dados da pessoa jurídica mantenedora 
 
1.1.1 Matriz (Local de acolhimento) 
Nome: Associação Prudentina para Prevenção dos Vícios e Recuperação de 

Vidas. 

Nome Fantasia: “Esquadrão da Vida” 

CNPJ: 02.655.184.0001-53 

Endereço: Comunidade Terapêutica: Rod. Raimundo Maiolini, Km 14 Distrito 

Montalvão 

Município: Presidente Prudente - SP 

Telefones: (18) 996532233 - Vivo    (18) 996015701 (Vivo) 

E-mail: esquadraodavidapp@hotmail.com  

Site: www.esquadraodavidapp.com.br  

 

1.1.2 Escritório de Apoio 
Nome: Associação Prudentina para Prevenção dos Vícios e Recuperação de 

Vidas. 

Nome Fantasia: “Esquadrão da Vida” 

CNPJ: 02.655.184.0001-53 

Endereço: Rua Miguel Verderezzi Di Colla nº 327 – Jardim Everest 

CEP: 19065-260  

Município: Presidente Prudente - SP 

Telefones:– Vivo (18) 99653-2211 - Vivo (18) 3908-6070 

E-mail: esquadraodavidapp@hotmail.com  

            esquadraodavidapp-financeiro@hotmail.com 

Site: www.esquadraodavidapp.com.br  

 

1.2 Identificação do responsável legal 

Nome: Sueli Del Massa Santos 

RG: 10.289.789-X    

CPF: 051.293.378-24 

Endereço: Rua dos Cisnes, 480 - Res. Jardim João Paulo II.  
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Município: Presidente Prudente - SP 

CEP: 19061-374   

Telefones: (18) 3222-0820 ou  Cel: (18) 99792-6132 

Formação Profissional: Direito 

E-mail: suelidel@hotmail.com 

 

 

1.3  Identificação do Responsável Técnico pelo Plano de Trabalho: 

Nome: Zulmira Zafani Ramalho 

RG: 32.598.492-x    

CPF: 219.462.198-94 

Endereço: Rua: Castro Alves, 226 Vila Miriam. Presidente Prudente/SP 

CEP: 19013-250 

Telefone: 996532233    

Formação Profissional: Psicóloga  

E-mail: mirazafani@hotmail.com 

 

1.4 Apresentação da Organização 
 

A Associação Prudentina para Prevenção dos Vícios e 

Recuperação de Vidas foi criada em 11 de março de 1998, sendo uma 

entidade assistencial de caráter filantrópico, sem fins lucrativos, que tem por 

finalidade a prevenção e recuperação da dependência química.  

A organização tem o objetivo de criar, implantar, desenvolver e 

acompanhar programas de prevenção primária (conscientização, informação, 

orientação e educação na sensibilização de jovens, pais e professores sobre 

os problemas relacionados ao consumo de drogas e a importância da 

educação para promoção à saúde), secundária (triagem, aconselhamento e 

encaminhamento de indivíduos, visando à minimização dos riscos de 

desenvolvimento da dependência química para indivíduos que fazem uso 

moderado de substâncias e impedimento da evolução do consumo de drogas 

por usuários que já manifestam dificuldade em parar de usá-la, e terciária 

(que envolve todo o processo de tratamento , quando a dependência química 

já está instalada, sendo: suporte psicológico, social, nutricional, espiritual, 

mailto:suelidel@hotmail.com
mailto:mirazafani@hotmail.com
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médico (rede), direcionamento a grupos de mútua ajuda, cursos 

profissionalizantes, encaminhamento a casas de apoio, formação de 

monitores e multiplicadores de informações, etc.), visando o bem estar 

biopsicosocial e espiritual, bem como promover atividades de assistência 

social e de saúde para adultos maiores de 18 anos, com histórico de uso e/ou 

abuso de substâncias psicoativas, familiares e/ou pessoas envolvidas, direta 

ou indiretamente. O tratamento é realizado em regime de acolhimento 

residencial para dependentes, oferece suporte a seus familiares; incentivo e 

capacitação a pessoas para o exercício do voluntariado; desenvolve 

programas de reinserção do acolhido na sociedade e no núcleo familiar e 

qualifica profissionalmente a partir de parcerias, buscando a reinserção no 

mercado de trabalho. 

A Comunidade Esquadrão da Vida utiliza o modelo de atendimento 

psicossocial e tem por finalidade reestabelecer a cidadania dos usuários 

através do fortalecimento pessoal e reinserção sóciofamiliar do indivíduo. 

Assim, este serviço possui fluxo estabelecido com a rede pública de saúde e 

assistência, bem como o Centro de Atenção Psicossocial Álcool e Drogas 

(CAPS - AD), o Centro de Referência e Assistência Social (CRAS), a Unidade 

Básica de Saúde (UBS), Unidades de Pronto Atendimento (UPA Jd. 

Guanabara), SENAI de Presidente Prudente, Fundo Social de Solidariedade 

de Presidente Prudente, Associação Prudentina para Prevenção a Aids 

(APPA), DST Aids, Poupatempo de Presidente Prudente, Narcóticos 

Anônimos (N.A.), Amor Exigente, etc. Possui uma equipe técnica para 

atendimento de até 30 acolhidos, com profissionais como psicólogo, 

assistente social e nutricionista, observando os princípios da legalidade, 

moralidade, publicidade, economia e eficiência. 

 

OBJETO: Custeio de materiais de consumo, prestação de serviços e de 

equipe multidisciplinar. 
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Atendimento: Serviço de Acolhimento Social na Modalidade Comunidade 

Terapêutica de Interesse Social Legalmente Constituída. 

 

Meta Conveniada Programa Recomeço: 20 vagas. 

 

Meta Conveniada com Prefeitura de Presidente Prudente: 5 vagas. 

 

Faixa Etária de Atendimento/ Sexo: Homens com idade entre 18 e 59 anos. 

 

 II – ATIVIDADES DESENVOLVIDAS    

 

Atendimento Social 

Foram realizados atendimentos sociais individuais e atividades de 

grupo com os acolhidos, onde foram tratados diversos temas como; 

habilidades sociais, família, educação, trabalho e renda, história de relação 

com o vício, etc. também foram realizadas reuniões grupais e atendimentos 

individuais com familiares, busca ativa, triagens, relatórios sociais, aplicação 

de dinâmicas reflexivas, articulação com outros profissionais para aplicação 

de palestras educativas e de saúde.  

 

Atendimento à Saúde 

Todos acolhidos receberam atendimento médico psiquiátrico 

mensal.  As consultas aconteceram no Caps AD lll. Diante de emergências 

clínicas, os acolhidos foram encaminhados também à rede de saúde pública, 

sendo em UBS, ESF, UPA e HR, onde receberam atendimento especializado. 

Todos acolhidos segurados da Previdência Social foram assistidos neste 

quesito. 
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Atendimento Psicológico 

Foram realizados atendimentos psicológicos individuais e 

atividades psicoterapêuticas em grupo (Dinâmicas de Grupo, Oficinas 

Terapêuticas, Grupos de Sentimentos, Grupos Temáticos Dirigidos, etc.), 

sendo trabalhado autoconhecimento, autoestima, criatividade, relações 

interpessoais, vinculação afetiva, habilidades, motivação, além de demandas 

relativas à particularidade de cada acolhido.  

 

Atividades Ocupacionais de Autocuidado e Sociabilidade 

Acolhidos participaram de atividades de autocuidado e 

sociabilidade diariamente, tais como: cuidados relacionados à limpeza e 

organização da casa, animais, jardim, horta, cozinha, conforme os horários 

estabelecidos no cronograma. 

 

Atividades de Espiritualidade 

Foram suspensas atividades de espiritualidade conduzidas por 

voluntários, devido a Pandemia. Para suprir tal necessidade, foram 

disponibilizadas gravações em pen-drive de cultos e pregações, reforçamos 

também a importância em realizar a leitura do pão diário pela manhã. 

 A participação nas atividades de espiritualidade foi opcional.  

 

Atividades Esportivas e de Lazer 

As atividades esportivas e de lazer aconteceram diariamente nos 

horários livres determinados no cronograma. Os acolhidos jogaram futebol, 

fizeram uso de jogos lúdicos, espaço da academia, assistiram filmes, ouviram 

música, entre outras atividades. 

 

Atividades Culturais e Comunitárias 
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Essas atividades culturais foram reforçadas internamente, 

aconteceram através de comemorações, com leituras, apresentação de 

vídeos referentes às datas festivas, como dia das mães, dia dos pais, 

Páscoa, realizamos internamente festa típica junina, aniversariantes dos 

meses em questão, torta na cara, gincana interativa, etc. Atividades 

comunitárias externas referentes a cultura e lazer foram suspensas devido a 

Pandemia. 

 

Atividades de Conscientização em Dependência Química 

Foram atividades diárias que proporcionaram conscientizar os 

acolhidos sobre as problemáticas enfrentadas pelos adictos e seus familiares. 

Essas atividades aconteceram através de filmes, bibliografias, grupos de 

autoajuda, roda de conversas, leituras de material de apoio, grupos semanais 

de prevenção de recaídas apostilado, espiritualidade, 12 passos, etc. 

 

 

III- METAS ATINGIDAS:  

A Entidade recebeu mensalmente, apoio financeiro através do 

Programa Recomeço (20 acolhidos), e Subvenção da prefeitura de 

Presidente Prudente (5 acolhidos), foram encaminhados pelo Programa 

Recomeço o total de 33 novos acolhimentos neste período, 08 acolhimentos  

pela prefeitura de Presidente Prudente. A quantidade de acolhimentos foi 

abaixo do esperado em consequência da Pandemia do Coronavírus.  

 

                                                 Presidente Prudente, 30 de dezembro de 2020. 

 
 
      _______________________               _______________________                           
               Sueli Del Massa Santos                                 Zulmira Zafani Ramalho 
                  Presidente da CT                                  Responsável Técnica                                                    
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