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ASSOCIAÇÃO PRUDENTINA 

PARA PREVENÇÃO DOS VÍCIOS E 

RECUPERAÇÃO DE VIDAS 

CNPJ: 02.655.184/0001-53 

 

PLANO DE TRABALHO – ANO DE 2020 

Projeto: “Prevenir é necessário, recuperar é possível” 

Serviço: Acolhimento Institucional  

 

I – IDENTIFICAÇÃO DA ENTIDADE 

 

1.1 – Matriz (Local para Triagem): 

Nome: Associação Prudentina para Prevenção dos Vícios e Recuperação de Vidas. 

Nome Fantasia: “Esquadrão da Vida” 

CNPJ: 02.655.184.0001-53 

Endereço: Principal - Comunidade Terapêutica: Rod. Raimundo Maiolini, Km 14 Distrito 

Montalvão. Escritório de Apoio - Rua Miguel Verderezzi Di Colla nº 327 – Jardim Everest 

Município: Presidente Prudente - CEP: 19065-260  

Telefones: (18) 3908-6070 (18) 99653-2211-vivo 

E-mail: esquadraodavidapp@hotmail.com - Site: www.esquadraodavidapp.com.br 

 

1.2 - Local do Acolhimento: 

Nome: Associação Prudentina para Prevenção dos Vícios e Recuperação de Vidas. 

Nome Fantasia: “Esquadrão da Vida” 

CNPJ: 02.655.184.0001-53 

Endereço: Comunidade Terapêutica: Rod. Raimundo Maiolini, Km 14 Distrito Montalvão 

Município: Presidente Prudente - SP 

Telefones: (18) 996015701 – Vivo (18) 99653-2233 - Vivo 

E-mail: esquadraodavidapp@hotmail.com - Site: www.esquadraodavidapp.com.br 

 

1.3 - Identificação do Responsável Legal 

Nome: Sueli Del Massa Santos 

http://www.esquadraodavidapp.com.br/
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RG: 10.289.789-X 

CPF: 051.293.378-24 

Endereço: Rua dos Cisnes nº 480 - Res. Jardim João Paulo II - CEP: 19061-374 

Município: Presidente Prudente 

Telefones: (18) 3222-0820 – Cel.: (18) 99792-6132 

E-mail: suelidel@hotmail.com 

 

1.4 – Técnico responsável: 

Nome: Zulmira Zafani Ramalho 

RG: 32.598.492-x    

CPF: 219.462.198-94 

Endereço: Rua: Castro Alves nº 226 Vila Miriam - CEP: 19013-250 

Município: Presidente Prudente 

Telefone: (18) 99653-2233    

Formação Profissional: Psicóloga  

E-mail: mirazafani@hotmail.com 

 

II – OBJETIVO GERAL 

Ofertar serviço de acolhimento social especializado, em regime residencial, para 

atendimento de adultos com transtornos decorrentes do uso e abusivo de substâncias 

psicoativas, de caráter protetivo, transitório, VOLUNTÁRIO e GRATUITO, visando 

melhorar sua qualidade de vida e reintegrá-lo a sociedade.  

 

III – META 

São disponibilizadas 30 (trinta) vagas para acolhimento, das quais 05 (cinco) 

serão destinadas ao Município de Presidente Prudente e 16 (dezesseis) ao “Programa 

Recomeço”, do Governo do Estado de São Paulo. As demais vagas serão ocupadas por 

convênios, firmados com outros Municípios. O Plano Terapêutico é estruturado em uma 

média de permanência de 06 (seis) meses e considerando a instabilidade desse público 

http://www.esquadraodavidapp.com.br/
mailto:esquadraodavidapp@hotmail.com
mailto:suelidel@hotmail.com
mailto:mirazafani@hotmail.com


 
Presidente Prudente 

Prevenir é necessário. Recuperar é possível 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 3 
Escritório: Rua Miguel Verderezzi Di Colla, 327 – Jd. Everest – Fone-Fax (18) 3908-6070 – CEP 19065-260 – Pres. Prudente-SP 

Comunidade Terapêutica: Estrada Mundo Novo – km 14 – Fone (18) 9601-5701– Distrito de Montalvão 

Site:www.esquadraodavidapp.com.br / E-mail:esquadraodavidapp@hotmail.com 

ASSOCIAÇÃO PRUDENTINA 

PARA PREVENÇÃO DOS VÍCIOS E 

RECUPERAÇÃO DE VIDAS 

CNPJ: 02.655.184/0001-53 

quanto à permanência no tratamento, estima-se para 2020, uma média de 100 (cem) 

acolhimentos, sendo aproximadamente 25 (vinte e cinco) direcionadas às pessoas 

residentes no Município de Presidente Prudente. 

 

IV – PÚBLICO ALVO 

Indivíduos do sexo masculino, com idade entre 18 e 59 anos que façam uso 

abusivo de substâncias psicoativas, que não apresentem comprometimento físico ou 

psiquiátrico que sobreponham à dependência química e desejem acolher-se voluntariamente.  

A triagem é feita pelo órgão encaminhador no município de origem do indivíduo, 

antecedendo ao acolhimento; ao recebe-lo a equipe técnica realiza uma entrevista para 

avaliação do perfil.  

 

V – JUSTIFICATIVA 

Considerando que o uso de drogas é um dos males que atinge a sociedade 

moderna e vem tomando proporções assustadoras e que, segundo a Organização Mundial de 

Saúde, a dependência química é uma doença progressiva, crônica, primária e geradora de 

outras doenças, podendo ser fatal caso não seja tratada, esta Entidade busca prestar um 

serviço de que auxilie amenizar a problemática do município de Presidente Prudente/SP é 

considerado um polo regional de atendimento nessa área, assim o trabalho é desenvolvido de 

forma definida e com base em objetivos claros. 

 

VI – APRESENTAÇÃO 

O “Esquadrão da Vida” foi criado em 11 de março de 1998, sendo uma Entidade 

assistencial de caráter filantrópico, sem fins lucrativos, tendo por finalidade a prevenção e 

recuperação da dependência química, com exercício de atividades de reinserção social do 

usuário ou dependente de drogas, visando a melhoria da sua qualidade de vida, a redução dos 

riscos e dos danos associados ao uso de drogas, sem distinção de raça, cor, sexo, gênero, 

credo religioso ou político, bem como condições socioeconômicas e que não remunera seus 

Dirigentes, conforme Estatutos Sociais registrados em Cartório.  
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Preconiza os valores morais, comportamentais e espirituais, dentro de uma 

filosofia de tratamento que direciona o Acolhido à sua reabilitação social, familiar, 

profissional e cultural, sendo parte do tratamento também o suporte aos seus familiares, 

desenvolvendo programas de reinserção social e no núcleo familiar além de qualificar 

profissionalmente os Acolhidos, a partir de parcerias, buscando a reinserção no mercado de 

trabalho. 

O modelo de atendimento é o psicossocial, visando reestabelecer a cidadania dos 

Acolhidos. O serviço possui fluxo estabelecido com a rede pública de saúde e assistência, 

bem como o Centro de Atenção Psicossocial Álcool e Drogas (CAPS - AD), o Centro de 

Referência e Assistência Social (CRAS), a Unidade Básica de Saúde (UBS), Unidades de 

Pronto Atendimento (UPA Jd. Guanabara), SENAI de Presidente Prudente, Fundo Social de 

Solidariedade de Presidente Prudente, Associação Prudentina para Prevenção a Aids 

(APPA), DST Aids, Poupatempo de Presidente Prudente, Narcóticos Anônimos (N.A.), 

Amor Exigente, etc. Possui uma equipe técnica para atendimento de até 30 acolhidos, com 

profissionais como psicólogo, assistente social e nutricionista, observando os princípios da 

legalidade, moralidade, publicidade, economia e eficiência. 

 

VII – METODOLOGIA 

O trabalho é voltado para a prevenção, desintoxicação, recuperação e reinserção 

do indivíduo, conscientizando-o sobre a problemática que envolve as drogas, considerando a 

dependência química como doença. É desenvolvido através de uma avaliação inicial 

(Triagem, no escritório da Entidade) com o usuário e familiares, para avaliar a situação geral 

daquele, com esclarecimento sobre as regras da Comunidade Terapêutica e confirmação da 

voluntariedade, orientação extensiva à família. 

No período de tratamento o Acolhido participará de atividades ocupacionais, 

espirituais e atendimento da equipe técnica (multidisciplinar), com acompanhamento e 

monitoramento das atividades, ações e intervenções do caso, desde a porta de entrada até a 

reinserção social, sendo preservada sua identidade e para cada Acolhido será desenvolvido o 

Plano de Acompanhamento Individual. Poderá ter contato com familiares através de visitas 
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(em dias e horários estabelecidos pela Instituição) e contatos telefônicos, sendo assegurado o 

direto de desistência, a qualquer momento, podendo ser dispensado (alta administrativa) por 

descumprimento do regimento interno, após comunicação à família ou responsável. 

 

7.1 - DETALHAMENTO DAS AÇÕES A SEREM DESENVOLVIDAS: 

 

 

7.1.1 - Atendimento Psicológico:  

Tem o propósito de trabalhar autoconhecimento, motivação, integração grupal, 

espontaneidade, criatividade, habilidades, vínculos, expressão da subjetividade, etc. com 

intuito de qualificar o tratamento dos acolhidos como um todo. Também são realizados 

atendimentos à família, discussão de casos com a equipe técnica e funcionários, anotações 

em prontuários e outras ações de ordem burocrática. 

 

7.1.2 – Atendimento Social:  

Tem como função propiciar a sociabilidade do Acolhido, respeitando seu direito à 

cidadania, através de acolhimento individual, para informações e orientações diversas 

(solicitado por ele, pela técnica ou por funcionários ou direção) e coletivo, com dinâmicas e 

reflexões de temas relacionados à dependência química, relacionamento interpessoal, 

família, valores, entre outros, e discussão de aspectos cotidianos do funcionamento da 

entidade; mediação de conflitos relacionais que possam ocorrer entre os Acolhidos e destes 

com a instituição; articulação a rede socioassistencial para realização de palestras, atividades 

recreativas, entre outras; atendimento aos familiares, para informações e orientações 

diversas, além de ciclos de palestras, a cada semestre, e confraternizações em datas 

comemorativas; reinserção social. 

 

7.1.3 - Atendimento Nutricional: 

Visa realizar um diagnóstico nutricional para elaborar uma dieta que atenda às 

necessidades dos acolhidos, investigando o estado de saúde, hábitos alimentares e estilo de 
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vida, através de medições de peso, altura e circunferências e considerando que eles revezarão 

nos trabalhos da cozinha, serão orientados na sua vistoria e áreas adjacentes, contagem de 

estoque e elaboração de pedidos, elaboração e conferência do cardápio, da oficina culinária, 

com participação em reuniões junto à equipe técnica, para construção de relatórios e registros 

em prontuários. 

 

7.1.4 – Atendimento à saúde: 

O acompanhamento psiquiátrico ocorrerá junto ao CAPS de referência do 

acolhido, encaminhamentos para consultas e exames diversos serão realizados na rede 

pública de saúde (SUS), perícias encaminhadas ao INSS, Prudenprev, etc.  

Medicamentos são organizados conforme prescrição médica (via, dosagem, 

horários), acondicionamento e dispensação são de responsabilidade da equipe. 

 

7.1.5 – Atividades de Autocuidado e Sociabilidade:  

Jardinagem, horta, lavoura, cozinha, limpeza, manutenção elétrica, hidráulica, 

criação de animais bovinos, suínos e outros. O Acolhido é engajado de acordo com suas 

habilidades, nos horários estabelecidos. 

 

7.1.6 – Espiritualidade: 

Os acolhidos participam voluntariamente de cultos (semanais), Culto da família 

(em dias de visita), reuniões matinais (pão diário), encontros sobre os doze passos (reuniões 

quinzenais) e escola bíblica dominical, sendo respeitada sua opção religiosa, podendo 

também participar de atividades religiosas de sua escolha, fora da CT, após 60 dias de 

acolhimento. 

 

7.1.7 – Atividades Esportivas e de Lazer:  

Pescaria, futebol, dominó, dama, TV, filmes, academia, entre outros, realizados 

nos horários livres, intervalos entre as atividades e nos finais de semana. 
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7.1.8 – Atividades Culturais/comunitárias:  

Leitura, vídeos, confraternizações em datas festivas, como Páscoa, Natal, 

Reveillon. Algumas datas serão comemoradas com a presença de familiares, conforme 

mencionado anteriormente. Também são realizadas mensalmente atividades extra 

comunidade, visando resgate social e cultural. 

 

7.1.9 – Atividades de Prevenção de Recaídas e Conscientização em Dependência 

química: 

São atividades feitas normalmente em grupos, com a proposta de conscientizar os 

Acolhidos sobre essa problemática, levando-os a refletir sobre sua relação com a drogadição 

e a partir daí criar estratégias de enfrentamento da questão. 

 

7.1.10 – Projeto Despertando Potencialidades: 

Surge com a proposta de estimular o potencial dos acolhidos, motivando estes a 

desenvolverem oficinas educativas diversas, com demais integrantes da CT, com outorga de 

certificados aos participantes. Ex: Oficina de Culinária, Oficina de Pintura, Arte em Madeira, 

Oficina de Pipas, etc. 

 

VIII – RECURSOS EXISTENTES 

 

8.1 Recursos Humanos:   

 

A Instituição trabalha com uma equipe de funcionários treinados para lidar a dependência 

química, formada por 02 psicólogas, 01 assistente social, 04 orientadores social/monitor, 01 

nutricionista, 01 motorista voluntário. 

 

8.2 Recursos Físicos 

A Instituição possui 08 (oito) quartos, com 04 (quatro) camas de solteiro cada e 

armário de quatro corpos, com sapateira na parte inferior, sendo 01 (um) para cada ocupante 

do quarto; 01 banheiro com 05 boxes de chuveiros, 05 boxes de sanitários, 05 cubas de 
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lavatório e banheiro completo para pessoa com deficiência, sendo todos os dormitórios 

cercados por varandas. Existe ainda 01 sala para reunião e palestras, equipada com carteiras; 

01 escritório; 01 sala de TV, com acomodação de cadeiras estofadas e TV de 46”, DVD; 01 

sala de leitura/informática; 01 cozinha equipada com 02 geladeiras, 02 freezers, fogão, forno 

e coifa industrial, pias com duas cubas e armários; 01 despensa; 01 refeitório com carro 

térmico, mesas e cadeiras para 32 pessoas; 03 almoxarifados; 01 lavanderia; 01 

ferramentaria; 01 sala de jogos; 02 salas para trabalho; 01 sala de ginástica; 01 campo de 

futebol; 02 lagos de pesca; 01 horta, equipamentos situados no Centro de acolhimento na 

Chácara localizado cerca de 2 km do Distrito de Montalvão, na Rodovia Raimundo Maiolini 

– Km 14, Estrada Mundo Novo no Município de Presidente Prudente, numa área rural de 02 

alqueires. O escritório de apoio administrativo, se localiza na Rua Miguel Verderezzi Di 

Colla nº 327, Jardim Everest, na cidade de Presidente Prudente/SP. 

 

IX – MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO 

As ações serão avaliadas através de: 

• Reuniões mensais da Diretoria com a equipe técnica, 

• Assembléias com os acolhidos em tratamento, 

• Reuniões com as famílias dos acolhidos em tratamento, 

• Questionário de avaliação dos acolhidos e familiares durante o período de 

tratamento.  

 

X – INDICADORES DE AVALIAÇÃO QUALITATIVA 

• Grau de interesse/satisfação dos residentes e familiares. 

• Restabelecimento das condições de saúde dos residentes. 

• Melhoria dos vínculos afetivos familiares e sociais. 

• Levantamento de informações através de Caixas de Críticas e Sugestões. 

• Queda no índice de desistências do tratamento. 

• Queda no índice de recaídas dos dependentes químicos. 
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Presidente Prudente, 10 de janeiro de 2020. 

 

 

 

 

 

 

________________________________                     ________________________________ 

SUELI DEL MASSA SANTOS                                 ZULMIRA ZAFANI RAMALHO 

Presidente CT                                                                Responsável Técnica 
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