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| - IDENTIFICAGCAO DA ENTIDADE:

1.1 - Nome: Associacdo Prudentina para Prevengéo dos Vicios e Recuperacdo de
Vidas.

Nome Fantasia: “Esquadrao da Vida”

CNPJ: 02.655.184.0001-53

Endereco Escritério: Rua Miguel Verderezzi Di Colla n® 327 — Jardim Everest

CEP: 19065-260 - Municipio: Presidente Prudente

Telefones: (18) 3908-6070(18) 3907-5219 (18) 99601-0565-vivo

Comunidade Terapéutica: Rod. Raimundo Maiolini, Km 14 distrito Montalvao

E-mail: esquadraodavidapp@hotmail.com

DRADS de Referéncia: Presidente Prudente/SP

1.2- Identificacdo do Responsavel Legal

Nome: Sueli Del Massa Santos

RG: 10.289.789-X CPF: 051.293.378-24
Endereco: Rua dos cisnes, 480-Res. Jardim Joao Paulo Il
CEP: 19061-374 Presidente Prudente/SP

Telefones: (18) 3222-0820 ou Cel: (18) 99792-6132
- Formacao Profissional: Direito

E-mail: suelidel@hotmail.com

1.3 — Técnico responsavel:
Nome: Jania da Silva Medeiros Pereira

RG: 54.192.888-0 CPF: 257.212.878-02
Endereco: Av. Raul Valadao Furquim, 560 — Jd. Itapura |
CEP: 19035-000 Presidente Prudente/SP

Formacéo Profissional: Servico Social
E-mail: jania_medeiros@hotmail.com
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1.4 Modalidade de Acolhimento

(X) Comunidades Terapéuticas ( ) Moradia Assistida
( ) Casa de Passagem ( ) Republica

1.5. Capacidade total de atendimento na modalidade de acolhimento social
escolhida

| Adulto Masculino | 30 Adolescente Masculino
| Adulto Feminino | — Adolescente Feminino

1.6 Quantidade de vagas disponiveis para o Programa Recomego

Adulto Masculino | 16 Adolescente Masculino
Adulto Feminino | -- Adolescente Feminino

2 - CARACTERIZACAO DO SERVICO:

Nosso servico de acolhimento é por um periodo de até 06 (seis) meses, para
adultos do sexo masculino acima de 18 anos, usuarios de substancia psicoativas ou/e
alcool que se encontram em situac&o de vulnerabilidade, o acolhimento & feito de forma
voluntaria pelo usuario do servico e de forma gratuita. Nosso trabalho tem como
objetivo o processo de recuperacao da dependéncia quimica, sendo nosso principal
instrumento de trabalho a vivéncia entre aos pares. Nosso trabalho é articulado e
referenciado no servigo de satide mental oferecido pelo CAPS-Ad de nosso municipio.

Nosso servigo é caracterizado por diversas atividades terapéuticas laborais,
assisténcia psicoldgica e social para que venham a possibilitar o desenvolvimento da
autonomia, responsabilidade, organizagéo e equilibrio emocional e espiritual de cada
individuo. E com isso também promover a reinsergao social, fortalecimento de vinculos
familiares, comunitarios e profissionais de cada individuo, reinserindo-os na sociedade
reabilitados, em sobriedade resgatando sua autonomia e qualidade de vida.

O programa de recuperacao esta dividido em trés (3) etapas, sendo estas:
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* 1% etapa — 1° a0 2° més: Desintoxicacéo e Adaptacio
* 2% etapa — 3° ao 4° més: Conscientizagéo

* 3% etapa — 5° a0 6° més: Ressocializacso e Reinsercéo

A primeira etapa comeca ao ingressar na comunidade e se estende até o
segundo més. Esta etapa é chamada de ‘Adaptacio e Desintoxicacdo”, sendo os
primeiros objetivos a serem atingidos pelo dependente quimico em recuperagso:
adaptagdo ao grupo e as normas da comunidade, desintoxicacgso fisica das drogas e
reestabilizagdo emocional e mental.

A segunda etapa comeca no terceiro més e se estende até o quarto més, e é
chamada de “Conscientizacdo”.

Nesta etapa acontece o verdadeiro objetivo do tratamento, que é a mudanca de
habitos. Através da conscientizagdo que a dependéncia quimica é uma doenca,
reconhecida pela Organizagédo Mundial de Satde e que sua reabilitagdo necessita que
ocorra mudancas de habitos e comportamentos saudaveis. Com essa proposta o
acolhido consegue reconstituir a sua vida em sobriedade, aprendendo e cultivando
esses novos habitos, que trardo mudangas significativas em seu comportamento em
busca de uma vida em sobriedade e de forma saudavel.

Esse tema é trabalhado através filmes, reportagens, bibliografias, grupos de
autoajuda, grupos de prevencao de recaidas e até mesmo através das vivéncias
diarias, e tudo isso é construido junto com cada acolhido.

Ainda nesta fase, trabalhamos a busca de novos valores com o acolhido,
Sémpre respeitando as particularidades de cada individuo, possibilitando a construcgéo
de um novo estilo de vida, com novas propostas, que colocardo em préatica ao fim de
seu acolhimento.

A Ultima e terceira etapa do tratamento ocorre nos dois Ultimos meses de
acolhimento, € chamada de “‘Ressocializacdo e Reinser¢ao” e consiste no retorno
sistematico a sociedade, sendo este o objetivo final do tratamento. Essa fase, também
€ construida em conjunto com o acolhido e toda equipe de trabalho, sempre

respeitando as particularidades de cada acolhido. Através das avaliagdes e orientacées
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feitas pela equipe de trabalho, é possivel fazer um planejamento sélido de acordo com
sua realidade, fortalecendo sua sobriedade, empoderamento e autonomia de vida.

Durante estes dois meses o acolhido realiza uma visita mensal de uma semana
a familia, para poder avaliar No seu ambiente de convivéncia, os ensinamentos
aprendidos durante os meses anteriores e colocar em pratica as propostas criadas
junto com a equipe de trabalho. Também é nessa S€émana que o acolhido tem
oportunidade de recomecar sua vida profissional fazendo contatos profissionais em
busca de trabalho.

Esta etapa também & importante para a familia, que também deve ter se
preparado para este momento. Durante essas visitas, o acolhido da continuidade ao
plano de construgdo de sey novo estilo de vida, praticando os novos habitos
aprendidos, dentro da realidade da sua familia e comunidade onde esta inserido.

Ainda nesta fase, durante o tempo que estiver na Comunidade Terapéutica, o
acolhido podera sair além da Sémana que passa junto a sua familia, por mais duas
vezes, sendo uma a lazer, como um passeio ao shopping, pizzaria, igreja, cinema,
teatro, ou algo do género, e outra vez para participar de grupos de apoio como N.A,
Amor Exigente, etc. Esta Proposta iniciou apés a dltima visita do técnico da FEBRACT.

No periodo em que o acolhido estiver em tratamento, ele participara de
atividades ocupacionais, espirituais e atendimento da equipe técnica, sendo que as
orientagdes ao acolhido tem a finalidade de influenciar e nao ser influenciado, bem
como conscientiza-lo do seu estado anterior, proporcionando assim sua autoafirmacso,
aumentando sua autoestima e promovendo mudancgas significativas no seu estilo de
vida, bem como leva-lo a um conhecimento global da situagdo em que esta envolvido,
através de palestras, filmes selecionados, leituras recomendadas e a participagdo em
grupos operativos. Através de acompanhamento e monitoramento sistematicamente
nas atividades, acées, intervengées do caso, desde a sua entrada até a reinsercao
social. Podera ter contato com familiares através de visitas, em dias e horarios
estabelecidos pela instituicio e através de contatos telefénicos.

Fica resguardado 2 peéssoa em reabilitagao (tratamento) o direto de
desisténcia, a qualquer momento, sem qualquer tipo de constrangimento. Podera ser
dispensado (alta administrativa) por descumprimento do regulamento interno, oy seja,
das regras do tratamento, sendo a familia Ou responsavel informado da situacao,
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havendo também a possibilidade de prorrogar o tempo de permanéncia, levando em

consideracéo as particularidades de cada caso. Para cada acolhido sera desenvolvido

0 Plano de Acompanhamento Individual que estabelecera um pacto para uma nova

vida.

A abordagem sera realizada por uma equipe multidisciplinar, visando oferecer

um trabalho voltado para recuperacao fisica, espiritual, psicolégica, etc.

3. INFRAESTRUTURA

e Recursos Fisicos Quantidade
Cozinha 01
Refeitorio 01
Sala de estar/descanso 01
Setor administrativo com estrutura de escritério, almoxarifado e 01
arquivo fisico e digital das fichas de atendimento
Espagco adequado para guarda de medicamentos controlados 01
prescritos pelo servico de saude de referéncia
Sala de reuniées e atendimento coletivo 01
Sala para atendimento individual oy em pequenos grupos 01
Banheiros individuais, com chuveiros e instalagdes sanitarias 00
Banheiro coletivo (lugares), com chuveiros e instalacdes sanitarias 01
Dormitérios individuais, com €Spago para guarda de pertences 00
individual
Dormitérios com até (camas) ou 3 beliches, com espaco para guarda 00
de pertences individual
Dormitérios com mais de 3 (camas) ou beliches, com espaco para 08
guarda de pertences individual
Espaco de descanso para profissionais que trabalham no servico 01
Lavanderia 01
Despensa 01
Almoxarifado 01
Area para realizacao de oficinas e atividades laborais 01
Granja 00
Horta 01
Pomar 01
Area para pratica de atividades fisicas 01
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4. TRABALHO DESENVOLVIDO

Trata-se de uma instituicido terapéutica, voltada para a prevencao,
desintoxicag&o, recuperagdo e reinsercdo do dependente de alcool e outras drogas,
sendo o trabalho voltado exclusivamente a conscientizacdo da problematica, pois a
dependéncia quimica é uma doenca lenta, progressiva e fatal. Sera desenvolvido
através de uma avaliagéo inicial (Triagem) com o usuéario e familiares onde sera
verificado o grau de comprometimento causado pela dependéncia quimica, e aqueles
que apresentarem grave comprometimento fisico ou psiquico serdo encaminhados ou
orientados a buscar outras modalidades de tratamento; os demais serdo informados
sobre a possibilidade de acolhimento e orientados sobre a importancia do tratamento

para a sua recuperacao e sobre o funcionamento e regras da comunidade terapéutica.
A familia também sera orientada.

4.1 - Detalhamento das acdes desenvolvidas:

4.1.1 - Atendimento social:

- Triagens, acolhimento,

- Atendimento individual dos acolhidos para informacdes e orientacées diversas
(solicitado pela técnica, pelo acolhido ou por funcionarios ou direcao);

- Atendimento grupal dos acolhidos com dindmicas e reflexdes de temas
relacionados a dependéncia quimica, relacionamento interpessoal, familia, valores,
entre outros, e discussao de aspectos cotidianos do funcionamento da entidade;

- Mediag&o de conflitos relacionais que possam ocorrer entre os acolhidos e
destes com a instituicao;

- Contatos telefonicos com familiares para informagées, orientagées e,
sobretudo, para resgatar ou fortalecer os vinculos afetivos;

- Articulagéo com outros profissionais para realizacdo de palestras, atividades
recreativas, entre outras;

- Visitas domiciliares, busca ativa;
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- Atendimento individual (2 pedido da familia ou de acordo com as demandas
apresentadas) ou e em grupo com familiares para informacgées e orientagdes diversas.
Serdo realizados ciclos de palestras com os familiares, a cada semestre, e
confraternizacées em datas comemorativas;

- Aplicagdo de questionario de avaliacdo do tratamento (aos acolhidos e
familiares);

- Contatos telefénicos com ex-acolhidos para levantamento do indice de
recuperacao da entidade;

- Anotagdes em prontuarios e outras agées de ordem administrativa.

4.1.2 - Atendimento 3 satde:

Uma vez por més os acolhidos séo levados para atendimento no CAPS, onde
recebem acompanhamento médico (psiquiatrico), além de outros encaminhamentos
para internagées, consultas e exames diversos na rede publica de saude (SUS), ao
INSS para pericias, além de outros procedimentos efetuados pela entidade.

A medicacdo serd ministrada somente com prescricdo médica, geralmente no
inicio do tratamento, em fase de desintoxicagéo, na sindrome de abstinéncia e em
casos de morbidades fisicas ou psiquiatricas.

4.1.3 - Atendimento psicolégico:

Tem o propésito de trabalhar autoconhecimento, integracdo  grupal,
espontaneidade, criatividade, habilidades, vinculos, expressao da subjetividade, etc.
com intuito de qualificar o tratamento dos usuarios como um todo.

Busca trabalhar o sofrimento psiquico, expressando de forma individual ou em
grupos, acolhendo a demanda e trabalhando 0 significado dessa proposta e, dentro da
mesma, levar o acolhido a ter uma conduta terapéutica eclética, através de entrevista
motivacional, esclarecimento sobre a etiologia, curso e prognéstico do transtorno
(dependéncia quimica). E realizado atendimento individual uma vez por semana, e em

grupos trés vez na semana, e outras vezes sempre que necessario, com orientagéo
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breve e psicoterapia, além de também aplicar dinamica de grupos e oficinas
terapéuticas.

Também serao realizados aconselhamentos psicolégicos a familia (de acordo
com as solicitagbes ou agendados previamente pelo profissional), mediacées de
conflitos entre os acolhidos e destes com a instituicdo, discussdo de casos com a
equipe técnica e funcionarios, anotagdes em prontuarios e outras acdes de ordem
administrativa.

4.1.4 — Atividades ocupacionais:

Jardinagem, horta, lavoura, cozinha, limpeza, manutencio organizacional dos
espacos, criagdo de animais bovinos, suinos, frangos e outros. Cada residente sera
engajado de acordo com suas habilidades, nos horarios estabelecidos.

4.1.5 — Espiritualidade:

Com os acolhidos s3o realizados cultos, retiros espirituais, louvor, escola
dominical, videos religiosos, encontros sobre os doze passos e estudos biblicos, sendo
respeitada a opgao religiosa de cada um.

No mesmo horario dos grupos de espiritualidade, fica aberto aos acolhidos
fazerem leituras e assistirem filmes direcionados aos que no querem participar dos
momentos de espiritualidade, sempre acompanhados por membros da equipe.

Com os familiares: culto ecuménico (mensal) no dia da visita.

4.1.6 — Esportivas/lazer:

Pescaria, futebol, doming, dama, TV, filmes, entre outros, realizados nos

intervalos entre as atividades e nos finais de semana.

4.1.7- Atividades culturais/comunitarias:
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Leitura, videos, confraternizacées em datas festivas, como Pascoa, Natal,
Réveillon. Algumas datas serdo comemoradas com a presenca de familiares, conforme
mencionado anteriormente.

4.1.8 — Atividades de conscientizacao

Grupos de conscientizagdo da dependéncia quimica, através de filmes,
documentarios, bibliografias, reportagens sobre o tema, grupos de autoajuda, de
prevencao de recaidas e vivenciais. Essa atividade visa despertar no acolhido a
percepcao de habitos, comportamentos, pensamentos e sentimentos que afetam a sua

qualidade de vida, possibilitando também o desenvolvimento de habilidades para o

resgate de valores e habitos saudaveis.

5. RECURSOS HUMANOS

; : - C/H Tipo de Funcoes
o -
N Nome ' 0",“3930‘ Semanal Vinculo Principais
Jania S. Medeiros Servico 40hs
L Pereira Social semanais CLT Coordenadora
Zulmira h y 40hs L
2 Z Ramaiho Psicologia STy CLT Psicéloga
3 Fabiana Servico 30hs. CLT Assistente
R.Galindo Social semanais Social
4 Rev. Haroldo Teologia 24hs i Ntarians One_qtador
Sene semanais Espiritual
§ . . Ensino Médio 44hs Orientador/Con
5 | Fabio J.Siqueira Completo semanais CLT selheiro
6 | Rodrigo M. Farias Ensino Médio 44 hs_ CLT Onen_tador/Con
Completo semanais selheiro
. Ensino 24hs . Motorista
i Ruy S.Pereira Fundamental | semanais Yoluntaric (doagdes)

6. AVALIACAO DO SERVICO

Referente ao periodo anterior:
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TAXAS Percentual

Atendidos desligados do servico para retornarem ao convivio 96%

familiar ou para condicdo de auto sustento

Atendidos encaminhados para outros servicos especializados 100%
Acolhidos que receberam ou fizeram visita dos/ aos familiares 95%
Acolhidos frequentando o servico de saude mental/tratamento 100%
ambulatorial

Acolhidos que participaram de atividades em grupos de apoio 50%
Concluséo (deve ser igual ou superior a 30%) 30%

7. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Cronograma de Desembolso

Natureza das Despesas Valor
1 - Quadro de Pessoal RS 7.176,76
2 - Encargos Sociais RS 1.796,72
3 - Beneficios RS 518,40
4 - Provistes RS 3.468,12
5 - Material de Consumo RS 8.640,00
6 - Servicos de Terceiros RS x000x(x
Total RS 21.600,00

Especificacoes de gastos

1 - Quadro de Pessoal

Psicdloga
Assistente técnica
Coordenador
Orientador/Conselheiro = 02

2 - Encargos Sociais

Pagamento de FGTS, INSS, PIS

3 - Beneficios

Vale Transporte

4 - ProvisOes

Para pagamento de: Décimo terceiro saldrio, Aviso Prévio FGTS, INSS, PIS, Férias, 1/3 Constitucional,
multa de FGTS

5 - Material de Consumo
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5 - Material de Consumo

Material de escrit6rio e escolar, Material de processamento de dados ,Material de higiene e limpeza,
Género alimenticios, Material de copa e cozinha, Material de cama mesa e banho, Material de vestuario,
Combustivel e lubrificantes automotivos, Contas de consumo, Material para manutenc3o de veiculos,
Material para manutencdo e aquisicdo de Bens méveis e Iméveis, Material Elétrico e eletrdnico, Material
sécio educativo, Material esportivo.

6 - Servicos de Terceiros

Total l RS

Presidente Prudente, 31 de julho de 2017.

TR

N
__Jaitiada Silva'Medeirds Pereira

< “Responsavel Tecnica

-
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